
Feuilletez avec  
attention vos  
essentiels pour  
bien préparer votre 
arrivée à l’UdeM



Prochaine sortie :  
une exploration udemienne 
À vous qui vous apprêtez à entamer un tournant significatif 
dans votre vie personnelle, sociale et professionnelle, nous vous 
souhaitons la bienvenue à bord de la grande aventure UdeM.  
Avec le chemin académique que vous avez déjà parcouru 
jusqu’ici, l’UdeM sera pour vous une destination stimulante 
regorgeant des promesses, des merveilles et des trésors  
auxquels vous aspirez depuis si longtemps. 
 
Ce feuillet de route vous propose quelques raccourcis pour 
prendre une longueur d’avance sur une foule de composantes 
de votre vie universitaire : budget, logement, inscription aux 
cours, services, activités, informations pratiques et bien plus ! 
L’écosystème udemien n’aura plus de secrets pour vous avant 
même que vous y mettiez les pieds. 

Votre université vous souhaite une fantastique  
aventure universitaire !
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Destination :  
UdeM 
La liste de vérification 
Réfléchir à chaque petit détail en ayant une vision claire 
des prochaines étapes fera de vous un as de votre aventure 
universitaire.

J’accepte mon  
offre d’admission  
> umtl.ca/centre-etudiant

Je rejoins le groupe  
Facebook UdeM+1 
>  umtl.ca/udem1 

Je fais le parcours guidé  
Mode d’emploi UdeM 
>  umtl.ca/mode-emploi 

Je consulte régulièrement 
mes courriels 

Je planifie mon budget 
>  Voir section « Prévoir son budget » 

(p.6) 

Je cherche un logement  
au besoin   

À faire 
MAINTENANT

Je m’inscris à mes cours  
>  Voir section « L'inscription aux cours » 

(p.8) 

Je participe à la séance d’accueil 
de mon département  

À faire 
CET AUTOMNE

À faire 
CE PRINTEMPS
/ CET ÉTÉ

Je participe aux Journées d’accueil 
>  Voir section « La vie étudiante » (p.11)

J’obtiens ma carte étudiante 
>  Voir section « La carte étudiante » (p.16) 

Je paye mes droits de scolarité 
> umtl.ca/facture 

J’achète mon matériel scolaire
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http://umtl.ca/centre-etudiant
http://umtl.ca/udem1 
http://umtl.ca/mode-emploi  
http://umtl.ca/facture 
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Le logement  

Résidences  
Situées au cœur du campus, les résidences 

étudiantes offrent un nombre de places 

limitées, qui s’envolent rapidement dès 

l’ouverture des réservations le 1er mars.  

Chaque studio simple est équipé d'un lit, 

d'une table de travail, d'un lavabo, d'un petit 

réfrigérateur et de nombreux espaces de 

rangement, le tout pour 450 $ par mois.

> zumresidences.ca

Logement hors campus  
Des ressources sont à votre disposition pour 

vous aider à trouver un logement à Montréal. 

> umtl.ca/logement-hors-campus

Pour aller plus loin 

Consultez la section Avant d'arriver sur  

le campus dans Mode d'emploi UdeM  

pour optimiser vos recherches.

> umtl.ca/mode-emploi
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http://zumresidences.ca 
http://umtl.ca/logement-hors-campus
http://umtl.ca/mode-emploi
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Dépenses mensuelles 
Pour que, chaque mois, la planification budgétaire devienne 
monnaie courante !   

Logement et charges  
(résidences étudiantes et colocation)                                         450 - 800 $ 

Logement hors campus                                                            800 - 1 000 $ 

Nourriture                                                                                                410 $ 

Transport                                                                                             68 - 335 $ 

Téléphone et Internet                                                                              134 $ 

Divers                                                                                                200 - 400 $ 

TOTAL 2 000 $ - 3 000 $ 

Prévoir son budget 
La réalité étudiante se résume à jongler avec  
plusieurs dépenses et une franche envie de vivre  
pleinement ses années universitaires. Heureusement,  
au beau milieu des tumultes de vos dépenses,  
il y a les prévisions budgétaires !
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Emploi étudiant 
Profitez de la flexibilité de votre horaire universitaire  
en occupant un emploi étudiant. Sur le campus ou hors  
campus, les possibilités seront nombreuses pour rehausser  
votre curriculum vitæ, accumuler de l’argent de poche, 
développer des compétences ou élargir votre  
réseau professionnel.   

› umtl.ca/emploi-etudiant 

Répertoire des bourses 
Cette ressource est une mine d’information pour naviguer 
parmi toutes les bourses offertes et, grâce à des filtres 
raffinés, trouver celle qui correspond à votre profil.  

› umtl.ca/bourses

Aide financière aux études (AFE)  
Ce programme provincial de prêts et bourses offre des 

solutions financières adaptées à vos besoins. À l’UdeM, 

le Bureau de l'aide financière des Services à la vie étudiante  

vous accompagne dans vos démarches auprès de l’AFE.

› umtl.ca/afe

Le financement 
Comptez sur nous pour soutenir la réussite  
de votre projet d’études ! 

L’équipe des ressources socioéconomiques des Services à la vie 
étudiante est là pour vous guider dans votre recherche de financement 
et vous conseiller dans la gestion d’un budget. 

› umtl.ca/aide-financiere

Pour aller plus loin 

Consultez la section Avant d'arriver sur le campus  

dans Mode d'emploi UdeM pour préparer le financement 

de vos études.

> umtl.ca/mode-emploi

http://umtl.ca/emploi-etudiant
http://umtl.ca/afe
http://umtl.ca/aide-financiere
http://umtl.ca/mode-emploi
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L’inscription  
aux cours  
Quand s’inscrire ? 
Les dates varient d’un 
programme à l’autre. 
Généralement, c’est  
au printemps que cette étape 
peut être complétée.    

1.
Composez votre panier 
de cours 
Cette étape préliminaire vous 
permet de parcourir les cours 
offerts au trimestre d’automne 
ainsi que leurs horaires. Idéal pour 
planifier votre emploi du temps 
et obtenir un aperçu de votre 
horaire ! Notez que l’ajout de 
cours à votre panier ne confirme 
pas votre inscription.

2.
Vérifiez votre période 
d’inscription   
Dès l’ouverture des paniers de 
cours, vérifiez dans votre Centre 
étudiant le début de la période 
d’inscription propre à votre 
programme. 

3.
Inscrivez-vous   
Dès l’ouverture de votre période 
d’inscription, inscrivez-vous 
aux cours que vous aviez 
préalablement déposés dans  
votre panier. 

           Attention ! 

•  Vous devez accepter votre 
offre d’admission pour vous 
inscrire à vos cours.  

•  Pour certains programmes, 
vous devez respecter les dates 
limites pour vous inscrire.  

•  À la maîtrise et au doctorat, 
l’inscription est généralement 
effectuée par votre 
technicien(ne) en gestion des 
dossiers étudiants (TGDE). 

ADN d’un sigle  
de cours 
Les lettres et chiffres qui le 

composent en disent long.

La discipline 
enseignée  
(ex. politique) 

P  O  L          1  0  2  5

L’année de votre 
parcours où il est 
recommandé de 
suivre le cours  
(ex. 1re année) 

Visionnez nos capsules d’aide  

> umtl.ca/videos-inscription

http://umtl.ca/videos-inscription
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Cheminements 
types 
À quoi ressemblera votre 
horaire? La réponse est 
classique : cela dépend.   

Certains programmes d’études 
dans des domaines tels que 
l’enseignement, l’architecture, 
le droit ou les sciences de la 
santé suivent habituellement un 
cheminement type, c’est-à-dire que 
vous aurez peu ou pas de choix de 
cours à faire. Ces informations sont 
disponibles dans la description du 
programme et dans votre Centre 
étudiant au moment venu.  

Pour les programmes à 
cheminement plus flexible, vous 
aurez à effectuer vos choix de 
cours en gardant en tête ces 
précieux détails :  

• 1 cours = 3 crédits*

•  1 trimestre à temps plein =  

15 crédits (5 cours)*   

- 9 -



- 10 -

•   Les technicien(ne)s  
en gestion des  
dossiers étudiants 
(TGDE) sont des 
personnes-ressources 
dédiées à vous 
accompagner dans la 
sélection de vos cours.

    > umtl.ca/tgde 

•  1 baccalauréat =  

90 crédits sur 3 ans*   

      * Variable selon les programmes

http://umtl.ca/tgde  


Santé et  
bien-être 
Le Centre de santé  
et de consultation  
psychologique regroupe 
médecins, psychologues, 
infirmières, nutritionnistes  
et physiothérapeutes que  
vous pouvez consulter en 
télépratique ou en présentiel. 

On vous invite aussi à participer 
aux nombreuses activités 
centrées sur le bien-être,  
tout au long de l’année.

›  umtl.ca/sante-bien-etre   
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Pour aller plus loin 

Consultez les sections suivantes 

dans Mode d'emploi UdeM :

• Bienvenue à l'Université  
de Montréal

• Des ressources tout au long 
de votre parcours  

> umtl.ca/mode-emploi

La vie étudiante   
 
Expérience  
première année
Dès votre admission, vous 
devenez membre à part entière 
de la grande famille UdeM.  
On vous y accueille 
chaleureusement, avec le soutien 
d’une équipe ambassadrice  
et d’une multitude de ressources.  

› umtl.ca/experience-etudiante  
 

Un incontournable ?  
Les Journées d’accueil, 
événement emblématique 
de la rentrée qui allie 
réseautage, activités 
extérieures et festivités.  

 

Une vie étudiante 
foisonnante 
Les Services à la vie étudiante, 
ce sont plus de 20 services 
et près de 200 personnes 
qui sont là pour enrichir votre 
expérience étudiante. Explorez 
vos passions, impliquez-vous et 
profitez de ressources pour vous 
soutenir dans vos études, votre 
apprentissage et votre avenir 
professionnel. On vous promet 
une vie étudiante aussi riche et 
variée que vos ambitions ! 

> umtl.ca/soutien-etudes 

http://umtl.ca/sante-bien-etre    
http://umtl.ca/mode-emploi
http://umtl.ca/experience-etudiante
http://umtl.ca/soutien-etudes  
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Jargon d’admission 
N’en perdez pas votre français et familiarisez-vous  
dès maintenant avec le vocabulaire udemien !

Admission  
≠ inscription 
À ne pas confondre,  
ces deux termes  
désignent deux  
processus bien distincts.  

Admission 
Étape qui consiste à déposer 
une demande d'admission 
dans un programme d'études.  
 

Inscription 
Étape qui consiste à vous 
inscrire aux cours qui 
formeront votre horaire au 
trimestre d’études souhaité.  

Crédit  
Unité qui permet d’attribuer 
une valeur numérique  
à la charge de travail 
pour un cours. Le crédit 
représente 45 heures 
consacrées à l’atteinte  
des objectifs du cours.

Moyenne cumulative  
De 0 à 4,3, cette note  
(parfois appelée cote Z) permet 
d’exprimer votre position par 
rapport à votre moyenne et l’écart 
type. Cette cote peut être  
traduite en notation littérale : 

4,3 :  A+ 

4,0 : A 

3,7 :  A- 

3,3 : B+ 

3,0 : B 

Cycles supérieurs 
2e et 3e cycles 

À ne pas confondre avec  
« les études supérieures »  
qui peuvent désigner 
les études universitaires.  

Temps partiel 
Au 1er cycle, vous étudiez à temps 
partiel si votre inscription à des 
cours totalise moins de 12 crédits 
pour un trimestre.   

Temps plein  
Au 1er cycle, vous étudiez à temps 
plein si votre inscription à des 
cours totalise 12 crédits et plus 
pour un trimestre. 
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Trimestre  
(ou plus communément 
appelé « session »)  
L’année universitaire s’étend 
sur 12 mois et comporte  
trois trimestres d’environ  
15 semaines chacun : 

•  Automne (du 1er septembre  
au 31 décembre) 

•  Hiver (du 1er janvier  
au 30 avril) 

•  Été (du 1er mai au 15 août) 

À noter que les dates  
officielles de début des cours 
peuvent varier.

Pour toutes les dates, surveillez  
le calendrier universitaire   
> umtl.ca/calendrier-universitaire 

Identifiants 
Matricule, code d’accès, UNIP  
et compagnie : consultez la  
section Votre parcours  
académique dans Mode d’emploi 
UdeM pour démystifier votre 
environnement numérique. 
> umtl.ca/mode-emploi

http://umtl.ca/calendrier-universitaire
http://umtl.ca/mode-emploi


 

Tous les chemins  
mènent à l’UdeM
À quelle station de métro descendre ? 

En quête du trajet le plus court (car le matin, chaque minute compte!), 
notre communauté étudiante s’est prononcée sur la station de métro à 
préconiser en fonction de votre pavillon de destination. Étude empirique 
et pèlerinages mis à l’épreuve. 

PAVILLON ROGER-GAUDRY
Station : Université-de-Montréal  |  Durée du trajet à pied  : 7 min.

PAVILLON 3200, JEAN-BRILLANT
Station : Côte-des-Neiges  |  Durée du trajet à pied : 7 min.

PAVILLON MARIE-VICTORIN
Station : Édouard-Montpetit  |  Durée du trajet à pied : 2 min.

PAVILLON MARGUERITE-D’YOUVILLE
Station : Édouard-Montpetit  |  Durée du trajet à pied : 10 min.

PAVILLON CAMPUS MIL
Station : Acadie  |  Durée du trajet à pied : 8 min.

PAVILLON AMÉNAGEMENT
Station : Université-de-Montréal  |  Durée du trajet à pied : 7 min.

PAVILLON J.-A.-DESÈVE
Station : Édouard-Montpetit  |  Durée du trajet à pied : 5 min.

PAVILLON JEAN-COUTU
Station : Université-de-Montréal  |  Durée du trajet à pied  : 10 min.

Mention spéciale aux passages souterrains pour les matins  
d’hiver où vous aurez sous-estimé le froid. Ces passages  
relient différents pavillons du campus de la montagne entre  
eux sans avoir à mettre le pied dehors. 
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La triade  
des mots en UM 
L’UdeM rime avec services !  

Voici un trio infaillible  
qui intégrera rapidement 
votre vocabulaire :   

StudiUM 
Dites bonjour à votre nouveau 
Omnivox! C'est la plateforme  
qui vous sera utile pour accéder  
au contenu de vos cours, échanger 
avec vos pairs et consulter  
vos résultats. 

CEPSUM   
Le Centre d’éducation physique  
et des sports de l’Université  
de Montréal. 

Psst ! Le statut étudiant à l’UdeM 
vous donne accès à plusieurs 
plateaux sportifs ! 

FAÉCUM  
La Fédération des associations 
étudiantes du campus de 
l’Université de Montréal.  
C’est elle qui chapeaute toutes  
les associations étudiantes  
de l’UdeM. 
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La carte étudiante  
Cette pièce d’identité unique  
à l’UdeM vous permet d’accéder 
à une foule de services et de 
privilèges sur le campus* tels que 
l’accès à certaines installations du 
CEPSUM, l’emprunt de documents 
aux bibliothèques et l’obtention 
d’une attestation ou d’un relevé  
de notes officiel. 

*  À l’extérieur du campus, votre carte étudiante peut 
également vous permettre d’obtenir des rabais dans 
différents commerces.

C'est gratuit ! 
Pourquoi s'en passer ?

L’agenda scolaire 
Disponible dès la 
fin du mois d’août 
aux comptoirs de 
la FAÉCUM et dans 
différents points de 
service sur le campus, 
cet outil incontournable 
deviendra rapidement 
l’extension de votre 
cerveau et de vos listes 
de tâches à accomplir. 

Comment l'obtenir ?

  1      Inscrivez-vous  
à vos cours  

  2      Rassemblez une photo 
de vous, votre signature 
numérisée et une pièce 
d’identité  

  3     Consultez le courriel 
d’invitation Commandez 
votre carte UdeM ! 
qui vous sera transmis 
quelques semaines avant 
le début du trimestre 

> umtl.ca/carte-etudiante

Les casiers 
Plus de 6 000 casiers 
sont disponibles en 
location pour ranger 
vos effets personnels. 
Réservez rapidement, 
car ils sont limités. 

> umtl.ca/casiers

http://umtl.ca/carte-etudiante
http://umtl.ca/casiers


Les temps libres 
sur le campus 
Passez maître dans l’art de ne 
pas s’ennuyer entre 2 cours. 
 

Rendez-vous à l’une des  
14 bibliothèques du campus  
pour avancer vos travaux, lire  
ou relaxer. Que vous soyez du type 
actif ou statique, il y a des zones 
pour vous. Espaces de relaxation 
pour les repos express et postes  
de travail actif pour s’activer le corps 
et les jambes ! 

Déambulez sur les sentiers 
du campus pour profiter des 
aménagements végétaux et espérer 
la visite fortuite de lapins, renards  
ou marmottes. 

Faites un saut au CEPSUM  
pour suivre un cours ou  
pratiquer un sport. 

Allez sur la Place publique  
pour profiter des rayons du soleil  
et décompresser ! 

Participez à une activité culturelle 
offerte par les Services à la vie 
étudiante (dessin, photo, cours 
de langue, improvisation, danse, 
chorale, etc.). 

1.

2.
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3.

4.

5.



 

La vie de quartier  
à Côte-des-Neiges 
Le campus principal de l’UdeM s’enracine dans  
le quartier Côte-des-Neiges qui est reconnu pour  
son caractère multiculturel, ses commodités et ses 
nombreux commerces de proximité. 

Voici quelques arrêts incontournables qui deviendront 
rapidement des classiques de votre itinéraire  
vers l’université :  

•  La librairie de l’UdeM permet de vous 
équiper en items UdeM et mettre la main sur vos  
lectures scolaires. 

•  En matière de pique-nique ou de tournoi de spikeball,  
le parc Jean-Brillant ne déçoit jamais ! 

•  Les boulangeries Première Moisson et  
Au pain doré sont les meilleures amies des amateurs  
de café, de sandwichs frais et de viennoiseries. 

•  Pour un 5@7 bien mérité avec des collègues, c'est 
au café-bar étudiant La Brunante sur le campus ou  
à La Maisonnée ou au pub McCarold’s que cela se passe ! 

•  L’oratoire Saint-Joseph propose  
un point de vue imprenable sur la ville et des couchers  
de soleil mémorables. 

•  Mention spéciale au marché saisonnier  
qui vend des produits maraîchers frais 24/7 de mars  
à novembre sous un kiosque coloré ! 

- 18 -



* Sur présentation de ce coupon à un comptoir Local Local sur le campus.
Café de taille régulière. Offre valide jusqu’au 30 septembre 2025.

OBTENEZ UN CAFÉ FILTRE*  
GRATUITEMENT
Quoi de mieux pour commencer la session ?

On vous  
paye le café !
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Pour ne  
rien manquer

admission.umontreal.ca

@umontreal.futuretudiant

@umontreal.futuretudiant

umtl.ca/linkedin

umtl.ca/blogue

http://admission.umontreal.ca
mailto:https://www.facebook.com/search/top%3Fq%3Duniversit%25C3%25A9%2520de%2520montr%25C3%25A9al%2520-%2520futur%2520%25C3%25A9tudiant?subject=
https://www.instagram.com/umontreal.futuretudiant/
http://umtl.ca/linkedin
http://umtl.ca/blogue

